Achtung! Schnupperkurs

Entspannung
( für Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Hörschädigungen )
Verschiedene Entspannungsverfahren werden anhand von kleinen Übungen vorgestellt
+
Autogenes Training 
+
Progressive Muskelrelaxation
+
Stressbewältigung im Alltag
Finde heraus welche Methode 
dich anspricht und  weiterbringt.
Dauer: ca. 2 Stunden    Kosten:  7 Euro
Weitere Informationen direkt bei mir:
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Hildegard Bruns,

Heilpädagogin und

Gesundheitsberaterin mit

Gebärdensprachkompetenz

01520/1647081

Hildegard.Bruns@gmx.net

P.S.:  Ich besuche auch gern Kindergärten, Schulen oder Firmen.
Alle Kurse finden in Gebärdensprache statt

